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Przygotowanie do zabiegu:

e Dwa tygodnie przed zabiegiem nalezy odstawic aspiryne.

e Tydzien przed zabiegiem mozna wcieraé preparat z witaming K - np. Auriderm XO (uszczelnia ona
Srédbtonki naczyn krwionosnych, zapobiega krwawieniom wewnetrznym oraz dziata przeciwzapalnie i
przeciwbdlowo).

e Dwie godziny przed zabiegiem mozna zastosowaé znieczulenie kremem Emla (jesli pacjent ma niski
prég wrazliwosci na bol).

e Bezposrednio przed zabiegiem konieczne jest zmycie makijazu, doktadna dezynfekcja, a nastepnie
osuszenie skory.

Postepowanie po zabiegu:
e Po zabiegu lekarz zabezpiecza skoére specjalnymi preparatami o witasciwosciach przeciwzapalnych i
nawilzajgcych.
e  Bezposrednio po zabiegu nie stosowa¢ makijazu, masazy, nie uzywac szorstkich recznikow.
e  Przez kilka dni nie stosowac silnych kremoéw przeciwzmarszczkowych, nie pi¢ alkoholu, nie korzystac z
sauny i solarium. W przypadku zabiegdéw mezoterapii i z zastosowaniem wypetniaczy na bazie kwasu
hialuronowego poleca sie spozycie wody pitnej wilosci 1 — 1,5 | przez okoto dwa tygodnie.

Niedogodnosci moggace wystgpic w trakcie zabiegéw:

e bdl podczas wstrzyknie¢c — mozna go wyeliminowaé poprzez wczesniejsze zastosowanie $rodka
znieczulajgcego (np. kremu EMLA)

e rumien, obrzek — wystepuje bezposrednio po zabiegu, jest to reakcja skéry na naktuwanie

e siniaki, krwiaki — w przypadku uktucia w naczynie krwionosne; ryzyko zmian wzrasta w przypadku
stosowania bezposrednio przed zabiegiem lekéw wptywajacych na proces krzepniecia krwi (np.
aspiryny)

e stany alergiczne objawiajgce sie rumieniem, ustepujgce samoistnie po kilku minutach lub godzinach

Przeciwwskazania do zabiegow:

e alergia

e  cigza, okres karmienia piersig

e cukrzyca

e stany zapalne na skérze, opryszczka

e  skora zle tolerujaca iniekcje (skéra naczynkowa, ryzyko powstawania zwtdknien)
e choroba nowotworowa

e stosowanie lekow przeciwkrzepliwych

e  stany zapalne skory

e sktonnos$¢ do powstawania blizn

e choroby o podtozu autoimmunologicznym

e choroby z zaburzeniem przewodnictwa nerwowo-miesniowego
e stosowanie lekéw powodujgcych relaksacje migsni

W celu zwigkszenia komfortu przebiegu zabiegu i zminimalizowania ewentualnych powiktan z nim zwigzanych,
przed kazdym  zabiegiem medycyny estetycznej lekarz  przeprowadza wywiad medyczny.
Podczas konsultacji lekarz dobiera rodzaj zabiegu, odpowiedni i preferowany przez pacjenta.

WAZNE!
W trakcie wizyty pacjent informowany jest o przebiegu wybranego zabiegu medycyny estetycznej, rodzaju
zastosowanych preparatéw, a takze mozliwosci powiktan.

Pacjent zobowigzuje sie do przestrzegania przed - i po zabiegowych zalecen lekarskich, z ktorymi zostat

zaznajomiony, co odnotowywane jest w trakcie wypetniania indywidualnej karty zabiegowej pacjenta. Przed
zabiegiem pacjent podpisuje zgode na jego wykonanie.
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